LA TECHNOLOGIE POUR VIVRE
MIEUX

Les SMART séries associent les deriéres
technologies en matiére d'électronique et la
chinoise ti Ala diffe de
l'acupuncture ou les praticiens utilisent des
aiguilles, les SMART séries émettent de trés faibles
impulsions électriques sur les points d’acupuncture
de votre poignet.
A travers les milliers d'années de pratique de
I" Ire, les pratici chinois ont é
‘ \ que les points situés a l'intérieur du poignet étaient
l'tinéraire clé de la plupart des méridiens du corps.
Lorsque la pression est correctement appliquée,
ces points corrigent efficacement certains dysfonc-
tionnements humains connus (la dépendance au
tabac, les problemes de poids, les états nauséeux,
Iimpuissance & la frigidité, I'insomnie, le stress &
I'anxiété ainsi que la perte de mémoire).
Le concept unique de cette technologie quest
I'électro-acupression peut étre effectuée par
quiconque, a tout moment et aide les utilisateurs a
stopper tout désordre fonctionnel.

Comment

Fonctionnement:

« En mode Horloge, appuyez sur le bouton de droite pour activer le mode thérapie.
Le compte 4 rebours de 2 minutes démarrera avec son icéne M clignotante. Le
controle journalier (DCC) cc ili le nombre d'util journalieres
(compteur & 2 chiffres) s'affichera ainsi que le contréle total (TCC) comptabil-
isant le nombre total d'utilisation (compteur a 3 chiffres).

« Durant le mode thérapie, la fonction “booster” peut étre actionnée en appuyant
une nouvelle fois sur le bouton de droite. La fonction booster durera 15 seconds
(lire “Précautions d'emploi”) et I'icone fclignolera. Ré-appuyez sur le bouton de
droite pour arréter la fonction.

« Des “bips” sonores se feront entendre a la fin de la session des 2 minutes de
thérapie et I'affichage retournera automatiquement au mode horloge.

= Appuyez sur le bouton de gauche, quelque soit le mode d'affichage, pour activer
le rétro-éclairage de I'écran pendant 1,5 seconde.

* Appuyez simultanément sur les boutons de droite et de gauche pendant 3
secondes pour arréter et réinitialiser I'appareil. Appuyez sur le bouton de droite
ou de gauche pour le rallumer. (Les valeurs DCC et TCC seront effacées)

« Quand les piles (2 x CR2025) seront faibles, Iicone {_H de batterie clignotera,
et ce, une semaine avant leur décharge totale. Pour changer les piles,
veuillez un détai écialisé (| & i ) pour
leurs remplacements. Les valeurs DCC et TCC seront effacées.

Je ne sens rien quand j'active la fonction thérapie ?

Il'est intentionnel et tout a fait normal de ne pas sentir quoi que ce soit. Le SMART
séries a été congu spécialement pour éviter toute géne.

Une fonction “booster” a été ajoutée pour sentir I'effet d'intensité (voir “Précau-
tions d'emploi). Certaines personnes peuvent ne pas sentir l'intensité, ce qui est
due a la température du corps et/ou a I'état de la peau qui différe d'un humain a
I'autre. Les personnes ayant une peau trop séche ou trop chaude peuvent ne pas
sentir I'intensité du tout mais I'appareil fonctionne normalement.

Quand et combien de fois dois-je utiliser le SMART séries ?

Les SMART séries sont entiérement sars et peuvent étre utilisés autant de fois
que vous le désirez. Si vous vous sentez mieux et plus détendu, vous obtenez
l'effet désiré.

La synergie des points des deux méridiens "Coeur" et
"Poumon" optimise |'action du bracelet sur le controle
de I'appétit.

RHB0O1 Point C7: Luann
Ce point traite particuliérement les psychopathies telles
que les tensions mentales, les troubles émotionnels,
l'insomnie avec les
. BRI niques

~ Point P9: Taé Luann, point lu
g Ce point agit sur les spasmes de I'cesophage, les
migraines et l'insomnie

Point P7: Lié Tsiue
Ce point traite la dépression nerveuse, la fatigue, la

c7 P9  réduction des défenses naturelles de I'organisme.
C5 P7
PM Point C5: Trong Li

Ce point traite les céphalées, I'angoisse, le trac,
I'appréhension, I'émotivité et les palpitations.

(PM = Point de Masse)
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. . Les SMART séries d'/ACUFIRST sont
Impuissance & Insomnie PR . .

Frigidite une nouvelle génération d'appareils

portables d’Electro  Acupression

fondée sur la science séculaire de la

médecine chinoise et la théorie de
@ 0 I'énergie vitale.

Mal des transports ~ Stimulation de la mémoire I I Design Frangais

Les SMART séries doivent étre activés deux
minutes toutes les heures ou deux dés que le
besoin s’en fait sentir.

II'est important de correctement positionner
I'appareil afin que celui-ci stimule les points
appropriés. Placez I'appareil sur l'intérieur
de votre poignet droit aussi prés que
possible de la paume de votre main avec les
contacteurs en contact direct avec la peau.

Comment

Appuyez sur le bouton de droite pour activer la
thérapie qui s'arrétera automatiquement aprés
deux minutes.

L'appareil posséde un écran numérique
multifonction  affichant un syttme DCC
(contrdle d'utilisation journaliére) et TCC
(contrdle d'utilisation totale). Un compte &
rebours affiche la durée restante de chaque
session.

Réglages
Activation thérapie
Fonction Booster

Mode réglage
Mode rétro-élairage

Systeme coulissant réglable

du boitier contacteurs (1 point
de masse et 7 contacteurs doré:
a l'or fin) a ajuster au poignet

Bracelet souple ajustable

ompteur des utiisation
totales (TCC) et Jour

Booster

Compteur des utiisations.
journaliéres (DCC) et Date

Therapie

Socomdes

(24H) ou
AM/PM
(12H)

Y at-il des études cliniques sur les appareils SMART séries ?

Oui, des études cliniques ont été réalisées par le Dr Le Faou - Lauréat de la
Faculté de Médecine Paris XII - Lauréat de I'Académie Nationale de Médecine —
Praticien - Attaché au Service de Médecine Physique a I' Hotel Dieu de Paris -
Vice-président de la SMAC (Société Médicale d’Acupuncture Chinoise) -
Président de 'AECOL (Association pour I'Enseignement Continu en Médecine
Manuelle-Ostéopathie et Médecine Naturelle) - Président de GMI (Green
Medicine International), I'aide humanitaire par la Médecine Naturelle.

Ces études sont consultables sur le lien suivant:
http://www.acu-first.com/en/clinical.php

Pourquoi les contacteurs sont-ils dorés a I'or fin ?
Les contacteurs sont revétus d'or pour éviter les allergies majeures.
Combien de temps durent les piles ?

Les batteries dureront au moins 5 ans en mode sommeil, 2 ans en mode

horloge et 1 an en activant 10 thérapies par jour avec les fonctions

rétro-éclairage et “booster”. Les deux piles alimentant I'appareil sont des piles

standard (CR2025) et peuvent étre trouvées dans n'importe quel magasin

d'électronique. Pour changer les piles, veuillez contacter un détaillant
écialisé (| é i ) pour leurs

Comment utiliser votre SMART séries “Contréle du poids”

Placez le boitier contacteur sur I'intérieur de votre poignet droit centré prés de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Contrdle du poids” stimule 4 points d'acupuncture
specifiques localisés a l'intérieur de votre poignet.

La thérapie doit étre activée un minimum de 6 fois par jour pour vous aider &
diminuer votre envie de manger. Activez votre SMART séries :

Toutes les heures ou deux.
Avant les repas.

Quand vous sentez une envie de grignotage.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s'arréte automatiquement.

L’acupression est une technique ancestrale
chinoise pour accéder et libérer les centres
d'énergie bloqués ou congestionnés dans le
corps afin d'équilibrer et de réguler I'énergie.
Développée en chine il y a 5000 ans,
I'acupression est un composant du systéme
holistique de la médecine traditionnelle chinoise.
Ceci inclut également I'acupuncture, mais
I'utilisation de I'acupuncture date d'il y a 2500
ans.

L'acupression a été reconnue par I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) comme une science
activant les neurones du systéme nerveux qui
stimule les glandes endocrines et active les
organes défectueux. La technique de pression
permet de débloquer 'obstruction afin que
I'énergie puisse circuler avec régularité pour que
les organes puissent fonctionner normalement a
nouveau.

L'acupression est sans danger pour tout adulte
en bonne santé. La supervision des parents est
recommandée pour les personnes de moins de
16 ans.

Quest ce que
I'acupression ?

MODE
D'EMPLOI

. En mode sommeil, appuyez sur le bouton de droite ou de gauche pendant 2
secondes pour mettre I'appareil en marche qui affichera 12:00 AM 1st January
2012.

2. Enmode horloge, appuyez et maintenez enfoncée le bouton de gauche jusqu'a
ce que “I'année” clignote. Appuyez sur le bouton de droite pour modifier 'anné¢

3. Appuyez sur le bouton de gauche pour passer au mode “mois”. Appuyez sur le
bouton de droite pour modifier le mois.

4. |dem pour le réglage des jours.

5. ldem pour le réglage des heures et ensuite des minutes.

6. |dem pour le mode 12/24 heures.

7. ldem pour le language: Anglais (EN), Espagnol (ES), Frangais (FR) & Allemand
(DE). Le language par défaut est I'Anglais.

8. Appuyez longuement sur le bouton de gauche pour sauvegarder les réglages et

revenir sur le mode horloge.

Remarque: S'il n'y a aucune action pendant 10 secondes, les valeurs seront
enregistrées et I'affichage reviendra au mode horloge.

Quest-ce que le SMART séries ?

fQ,'-'GSﬁOHS Le SMART series est un appareil individuel portable muni d'une
CCIENIES] D ce électronique qui envoie de faibles impuilsions électriques
a travers ses contacteurs. Les impulsions stimulent les points
d’acupuncture spécifiques qui sont situés a I'intérieur du
poignet.

Sur le base de la science séculaire chinoise et de la théorie de I'énergie vitale,
le SMART séries aide a réguler I'équilibre du corps humain.

Comment utiliser mon SMART séries ?

Le SMART séries doit étre ajusté pour s'adapter a I'intérieur du poignet droit,
centré prés de la paume de la main avec les contacteurs en contact direct
avec la peau. Activez la thérapie en appuyant sur le bouton du coté droit de
I'appareil. Le processus durera pendant 2 minutes et s'arrétera automatique-
ment.

En utilisant le SMART séries réguliérement un minimum de 6 fois par jour,
vous constaterez les premiers résultats dans 3 a 4 semaines. Pour des
résultats plus rapides, vous pouvez activer I'appareil aussi souvent que vous
en ressentez le besoin.

Un point d’acupuncture est une entité énergétique
relativement fragile. La détection électrique pertube le point
d'emploi qui a besoin d'un temps de latence pour agir et peut se
traduire par un résultat thérapeutique médiocre. Il est donc
fortement conseillé d'utiliser la fonction “booster” avec
modération.

Précautions

Le SMART séries est entierement sir et inoffensif pour la santé, sans effets
secondaires mais il ne doit pas étre utilisé par:

Les femmes enceintes Les personnes portant un

stimulateur cardiaque (pacemaker)

@ Les enfants en-dessous de 13 ans

Les personnes sous
dialyse

La synergie des points des deux méridiens "Coeur" et
"Poumon" optimise I'action du bracelet sur le sevrage
tabagique.

Point C7: Luann
Ce point traite particuliérement les angoisses, la peur,
le manque de confiance en soi, I'émotivité.

~ Point P9: Taé Luann, point lu
N C’est le point tonifiant du poumon.
Il tonifie les insuffisances fonctionnelles du poumon
dans I'asthme, 'emphyséme, la toux, les sécrétions, les

muco- etl'hé
c7 P9
Point C6: Inn Tsri
c6 PM Ce point traite les sueurs nocturnes, l'angoisse, les
palpitations

(PM= Point de Masse)



Comment utiliser votre SMART séries “Dépendance a la nicotine”:

Placez le boitier contacteur sur l'intérieur de votre poignet droit centré prés de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Anti-Tabac” stimule 3 points d'acupuncture specifiques
localisés a l'intérieur de votre poignet.

La thérapie doit étre activée un minimum de 6 fois par jour pour vous aider &
diminuer votre envie de fumer. Activez votre SMART séries :

Toutes les heures ou deux.
Au réveil.
Quand vous sentez I envie de fumer une cigarette.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s'arréte automatiquement.

IMPUISSANCE]

& FRIGIDITE La synergie des points des deux méridiens "Cceur" et "
Maitre du Cceur" optimise I'action du bracelet sur le
disfonctionnement sexuel

RHB004

Point C7: Luann
Ce point traite les psychasthénies, les angoisses, la
peur, le manque de confiance en soi, 'émotivité, les
insomnies, les syndromes neurasthéniques et les
palpitations nerveuses.
Point MC6 ou CS6: Nei Koann
Ce point agit pour les angoisses, I'anxiété, I'émotivité
avec dépression, bégaiement émotif, faiblesse de la
mémoire, cauchemars, dépression mentale, manque
d'attention, de confiance en soi, manque d'audace,

C7 timidité, tristesse.

Cs6
PM Le méridien MC ou CS équilibre également la sexualité

dont il domine tous les troubles (associabilité avec le
conjoint, inversion sexuelle,...)

(PM = Point de Masse)

Comment utiliser votre SMART séries “Insomnie”:

Placez le boitier contacteur sur I'intérieur de votre poignet droit centré prés de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Insomnie” stimule 5 points d'acupuncture specifiques
localisés a 'intérieur de votre poignet.

La thérapie doit étre activée un minimum de 6 fois par jour pour vous aider &
retrouver votre sommeil. Activez votre SMART séries :

Toutes les heures ou deux.
Avant d’aller vous coucher.
Pendant les insomnies.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s’arréte automatiquement.

La synergie des points des trois méridiens "Poumon”,
"Coeur" et " Maitre du Coeur" optimise l'action du
MEMOIRE bracelet sur la perte de la mémoire.

Point C7: Luann
RHB007 Ce point traite particulierement les psychopathies, les
psychasthénies, les angoisses, la peur, le manque de
confiance en soi, I'émotivité, les insomnies, les
éniques. Il traite ég: les
palpitations nerveuses.

Point P9: Taé Luann, point lu

C’est le point tonifiant du poumon.

Il tonifie la circulation générale. Il agit également sur les
migraines.

Point MC6 ou CS6: Nei Koann

c7 P9 ce point agit sur les angoisses, I'anxiété, 'émotivité, le
Cs6 bégaiement émotif, la baisse de mémoire, les terreurs
PM nocturnes, lindécision, le manque d'attention, de
confiance en soi, le manque d'audace, la timidité, la

tristesse.

(PM = Point de Masse)

Attestation pour les produits "ACUFIRST"

Je, Dr Michel Le Faou, confirme avoir réalisé des études cliniques
sur les produits SMART séries d ACUFIRST et garantis que c:
produits sont sans danger pour la santé et qu'il n'ont aucun effet
secondaire indésirable.

Mes rapports cliniques prouvent également que les SMART séries
J’ACUFIRST ont un effet réel et positif crééant un état de bien-étre
pour son utilisateur.

Dr Michel LE FAOU

Lauréat de a Faculté de Médecine Paris Xi

Président de TAECOL (Association

& TAcadémie Nationale de Médscine
HOTEL-DIEU - (

La synergie des points des trois méridiens " Poumon”,
STRESS "Coeur" et "Maitre du Cceur" optimise I'action du
bracelet sur le stress et 'anxiété.

ANXIETE

Point C7: Luann
Ce point traite les angoisses, la peur, le manque de

RHB003 confiance en soi, I'émotivité, les insomnies, les
syndromes neurasthéniques et les palpitations
nerveuses.

Point CS7 ou MH7: Ta Ling, point lu

Ce point agit pour I'éréthisme cardiaque, les palpitations
avec angoisse, les cardialgies, dans les agitations avec
anxiété. Il a une action sédative sur le psychisme, sur la
fatigue, chez les malades cyclothymiques riant ou
pleurant sans raison.

Point P9: Taé Luann, point lu

c7 C'est le point tonifiant du poumon.
g; cs7 Il tonifie la circulation sanguine, régularise le rythme

cardiaque et agit sur les artéres, les migraines, les
névralgies et I'insomnie.

Point C5: Trong Li
Ce point traite les céphalées, I'angoisse, le trac,
I'appréhension, I'émotivité et les palpitations.

(PM = Point de Masse)

Comment utiliser votre SMART séries “Impuissance & Frigidité”:

Placez le boitier contacteur sur l'intérieur de votre poignet droit centré prés de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Impotence et Frigidité” stimule 2 points d'acupuncture
specifiques localisés a l'intérieur de votre poignet.

La thérapie doit étre activée un minimum de 6 fois par jour pour vous aider &
recouvrer votre libido. Activez votre SMART séries :

Toutes les heures ou deux.
Au réveil et avant daller vous coucher.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s’arréte automatiquement.

MAL DES
TRANSPORTS
La synergie des points des deux méridiens "Poumon" et
Maitre du Coeur" optimise I'action du bracelet sur le mal
des transports.

Point P9: Taé Luann, point lu

C'est le point tonifiant du poumon.

Il tonifie toutes les insuffisances fonctionnelles du
poumon.

Point MC6 ou CS6: Nei Koann

Point électif des maladies gastriques, vésiculaires,

spléniques et cardiaques.

Il agit pour les angoisses, l'anxiété, I'émotivité, le

bégaiement émotif, I'indécision, le manque d'attention,
P9 de confiance en soi, le manque d'audace, la timidité, la
cse  tristesse.

PM

(PM = Point de Masse)

Comment utiliser votre SMART séries “Mémoire™:

Placez le boitier contacteur sur I'intérieur de votre poignet droit centré pres de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Mémoire” stimule 3 points d’acupuncture specifiques
localisés a l'intérieur de votre poignet pour dynamiser I'esprit et stimuler la
meémoire

La thérapie doit étre activée un minimum de 6 fois par jour pour vous aider a
consolider votre mémoire. Activez votre SMART séries :

Toutes les heures ou deux.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s'arréte automatiquement.

ACUF/RST

C€ FC RoHS REACH E ()

Pour toute information concernant les produits SMART Series
ou les autres produits Acufirst®,
visitez la page: hitp://www.acu-first.com

Comment utiliser votre SMART séries “Stress & Anxiété”:

Placez le boitier contacteur sur I'intérieur de votre poignet droit centré prés de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Stress et Anxiété” stimule 4 points d’acupuncture
specifiques localisés a l'intérieur de votre poignet.

La thérapie doit étre activée un minimum de 6 fois par jour pour vous aider a
diminuer votre stress et anxiété. Activez votre SMART séries :

Toutes les heures ou deux.
Au réveil et avant d'aller vous coucher.
Quand vous vous sentez stressé ou anxieux.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s'arréte automatiquement.

La synergie des points des trois méridiens "Cceur
,"Maitre du Cceur" et "Poumon" optimise l'action du
bracelet sur I'insomnie.

Point C7: Luann
RHB005 Ce point traite les psychopathies, les psychasthénies,
les angoisses, la peur, le manque de confiance en soi,
I'émotivité, les insomnies, les syndromes neurasthé-
niques.
Point P9: Taé Luann, point lu
Ce point agit pour les migraines, les névralgies,
I'insomnie chez les sujets ayant du mal a trouver le
sommeil.
Point MC6 ou CS6: Nei Koann
Ce point agit pour les angoisses, I'anxiété, I'émotivité, la
dépression, le bégaiement émotif, les terreurs
nocturnes, les cauchemars, lindécision, le manque
d'attention, de confiance en soi, le manque d ‘audace, la

cr P9 timidité, la tristesse.

C5 Ccsé . R
Point C5: Trong Li

Cé PM y e .
Ce point traite I'angoisse, le trac, I'appréhension,
I'émotivité.
Point C6: Inn Tsri

(PM = Point de Masse) Ce point traite les sueurs nocturnes, les palpitations,

I'angoisse avec peur.

Comment utiliser votre SMART séries “Mal des Transports”:

Placez le boitier contacteur sur I'intérieur de votre poignet droit centré prés de
la paume de la main avec les contacteurs en contact direct avec la peau.

Le SMART séries “Mal des Transports” stimule 2 points d'acupuncture
specifiques localisés a l'intérieur de votre poignet pour vous aider contre I'état
nauséeux du mal de I'air, de mer et de la voiture.

Activez la thérapie plusieurs fois de suite :
Une heure avant d'embarquer un avion, un bateau ou une voiture.
Abord d'un avion, d’'un bateau ou d’une voiture et chaque fois que vous vous

sentez mal.

Chaque séance de thérapie dure 2 minutes et s'arréte automatiquement.

Je suis un fervent dé de la Méd Traditi Chinoise (TCM)
et j'ai décidé, il ya quelques années de créer des produits qui aident les
gens & mieux vivre.

Aussi, nous testons I'efficacité de tous les produits que nous développons
avant leur commerecialisation et un jour ou j'étais extrémement stressé par
mes soucis qui m'empéchaient de dormir, j'ai personnellement testé I'un
aprés l'autre, les modéles “Stress & Anxiété” et “Insomnie” pendant une
semaine en rentrant chez moi le soir.

Depuis lors, je controle parfaitement mon stress et je dors trés bien.

Je recommande fortemement les appareils SMART séries.

Hugues Vincendeau
Managing Director
Acufirst




